
SEMINAIRE INITIATIQUE AUX PHILIPPINES

Formation / Soins

Programme

Proposé par l’Association So-Quantis

Janvier 2025
JOUR 1

Arrivée à Manille
Transfert en Bus vers le Resort en bord de mer.
Installation dans votre chambre
18h Dîner Début du jeûne (MJ Mode Jeûne)

Dates précises à venir
15 Jours/14Nuits



JOUR 2

7h30-8h30 Petit déjeuner MJ

9h-10h30          Accueil et Bienvenue par le Guérisseur Tancio Manglan
- Présentation de Tancio
- Partage sur sa mission spirituelle et ses expériences
- Questions / Réponses

10h30-12h      Démonstration de la chirurgie psychique, d’un soin magnétique et pranique.

12h               Déjeuner MJ

13h30-15h Nettoyage, ouverture et Activation du 1er Chakra.

15h-18h Temps libre

18h Dîner MJ



JOUR 3

7h30-8h30  Petit déjeuner MJ

9h30-11h30  Cours, Formation 
Questions / Réponses

12h Déjeuner MJ

13h-14h Méditation: Accéder au Vide au Néant

14h-15h30 Nettoyage, ouverture, activation du 2ème Chakra

16h-18h         Soins et guérison spirituelle (Optionnel)

18h  Dîner MJ

JOUR 4

7h30-8h30  Petit déjeuner MJ

9h30-11h30  Cours, Formation 
Questions / Réponses

12h Déjeuner MJ

13h30-14h30 Nettoyage, ouverture et activation du 3ème Chakra

15h-16h        Méditation: Connexion aux guides spirituels Lémuriens
16h30-18h   Soins et guérison spirituelle (Optionnel)

18h  Dîner MJ



JOUR 5

7h30-8h30  Petit déjeuner MJ

9h-11h30       Cours, Formation 
Questions / Réponses

12h Déjeuner MJ

13h30-16h    Départ en bangkas sur l’île POTIPOT

17h-18h         Soins et guérison spirituelle (Optionnel)

18h  Dîner MJ

JOUR 6
7h Petit déjeuner MJ

8h30 Départ pour Baguio City

Sur la route: visite de l’église  Pangasinan à Manaoag
Visite de la source miraculeuse de Manaoag

12h Déjeuner en route MJ

17h  Arrivée à Baguio City valley
Installation à l’hôtel

18h Dîner MJ



7h30-8h30  Petit déjeuner MJ

9h-11h30         Cours, Formation 
Questions / Réponses

JOUR 7

12h Déjeuner MJ

13h30-14h30 Nettoyage, ouverture, activation du 4ème Chakra

15h-16h            Méditation

16h30-17h30  Soins et guérison spirituelle (Optionnel)

18h  Dîner MJ

JOUR 8

7h30-8h30 Petit déjeuner MJ

9h-12h           Visite de Tam-awan village et le IGOROT stone kingdom

12h Déjeuner MJ

13h30-14h30 Méditation

15h-16h30      Nettoyage, ouverture, activation du 5ème Chakra

17h-18h           Soins et guérison spirituelle (Optionnel)

18h  Dîner MJ



JOUR 9
7h-7h30     Petit déjeuner MJ

8h-12h         Départ pour les eaux chaudes et sulfureuses de ASIN.
Méditation au sein des forces de la nature.

12h Déjeuner MJ

16h à 17h   Nettoyage, ouverture, activation du 6ème Chakra

17h à 18h   Soins et guérison spirituelle (Optionnel)

18h  Dîner MJ

JOUR 10

7h-7h30     Petit déjeuner MJ

8h-12h         Départ pour SAGADA ( Nord des Philippines)
Méditation au sein des forces de la nature.

12h Déjeuner MJ

15h                Arrivée à SAGADA

16h à 17h30    Méditation

18h  Dîner MJ



JOUR 11

7h30-8h30 Petit déjeuner MJ

9h-12h Visite de la grotte Sumaguing

12h Déjeuner MJ

14h30           Visite des cercueils suspendus à Echo Valley

17h à 18h   Nettoyage, ouverture, activation du 7ème Chakra 

18h  Dîner MJ

JOUR 12
Jour de silence

7h-7h30     Petit déjeuner MJ

9h-12h        Heures de silence

12h Déjeuner  MJ

14h-15h30   Réunion de groupe: partages, feedback
Questions / Réponses

16h30 Coucher de soleil sur le lac Danum

18h-19h   Dîner MJ

21h-22h30  Initiation spirituelle dans la grotte Sumaguing



JOUR 13

7h30-8h30  Petit déjeuner

8h                       Départ pour Baguio

12h  Déjeuner en route

15h-16h           Arrivée à l’hôtel

16h30-18h Soins et guérison spirituelle 

19h                     Dîner 

JOUR 14
7h-7h30       Petit déjeuner

9h-10h          Méditation au niveau Théta

10h30-12h Activation des Chakras des mains et des méridiens

12h Déjeuner

13h30-14h30 Chirurgie Psychique guidée, pratiquée
par chaque participant.

15h-16h           Soins et guérison spirituelle (Le final)

19h Dîner et Aurevoir

JOUR 15

7h-7h30 Petit déjeuner

8h Départ pour l’aéroport de Manille

Retour en France



INFORMATIONS ET ORGANISATION

Qu’est-ce que le Mode jeûne? (MJ)

Votre corps doit être purifié avant l’initiation dans la grotte.

Du Jour 2 au Jour 8 vous pourrez manger une nourriture végétarienne.
Pas de viande, pas de  poisson, pas d’œufs. 
Que des jus, des fruits, des légumineuses et des légumes, de l’eau, 
du café, des thés/Infusions, des soupes.

Du jour 9 au jour 12 Vous ne pourrez prendre que des liquides: jus de 
fruits, jus de légumes, lait, infusions, thés, jus de noix de coco, de 
l’eau etc.

Pour les personnes qui ne veulent prendre que de l’eau les 4 derniers 
jours c’est possible aussi.

La solidarité et l’entraide du groupe est très importante sur les 4 
derniers jours. Nous nous occuperons autrement.

Au Jour 13 vous pourrez manger normalement.
Il est conseillé de reprendre une alimentation normale en douceur.

La cérémonie initiatique dans la grotte

Vous devrez avoir une tenue blanche et vous habiller tout en blanc
Pour descendre dans la grotte à 21h du jour 12.
Le blanc signifiera votre pureté dans  l’initiation pour les guides 
Lémuriens.

Les Repas

Les repas ne sont pas compris dans le prix du séminaire en 
raison du jeûne et de la différence que cela va impliquer dans la 
prise des repas pour chacun d’entre nous.
Le prix de la nourriture aux Philippines est bon marché. Vous 
pouvez manger un repas pour 6 à 8 euros.

La Monnaie

Le Peso Philippin  1€ = 60 Pesos Philippins
C’est simple, vous devez diviser tous les prix par 60 pour 
obtenir le prix en euros.



2 Formules sur ce Séminaire

1 La formule Formation Initiatique (Prix: 3190€)

Les personnes suivent tout le programme de formation et d’initiation.
Lorsqu’il est spécifié dans le programme : Soins et  guérison spirituelle, ceux-ci 
sont en option. Vous aurez déjà un soin par jour d’ouverture des Chakras mais 
si vous voulez ajouter un soin de guérison le tarif sera de 70€ le soin.
Sur le séjour vous seront offerts 2 soins spirituels Philippins.

2 La formule Soin et guérison spirituelle (Prix: 1990€)

Pour les personnes qui ne viennent que pour les soins de guérison vous 
les recevrez aux heures notées sur le programme et le tarif sera de 100€ 
le soin.

Les Logements

Jour 1 au jour 5         En bord de mer nous serons au Dawal Resort Hôtel

Jour 6 au jour 9         A Baguio nous serons au Green Valley Resort

Jour 10 au jour 12    A Sagada Nous serons au Isabelo’s inn and café

Jour 13 au jour 15    A Baguio nous serons au Supreme hôtel

Le Prix du Séminaire comprend:

Formule 1

Formation Initiation + Hébergement + Transports sur place
+ 2 soins Philippins hors formule initiation.

Formule 2

Hébergement + Transports sur place

Se rendre aux Philippines

Un numéro de vol et une compagnie aérienne vous seront 
conseillés mais chacun est libre de se rendre aux Philippines et 
d’en partir quand il le désire.
Vous devez simplement être à l’heure pour le début du séminaire.
De l’aéroport une navette sera prévue pour se rendre au premier 
hôtel (Dawal Resort Hôtel).

Votre Inscription

Votre inscription sera validée lorsque vous aurez rempli votre fiche 
d’inscription, signé les conditions générales et versé un acompte de 30%.
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