
Programme 
Formation Equilibre Postural

Accueil des participants: Présentation autour d’une boisson

Remise d’un certificat

Formation sur 4 heures

Théorie: Remise de votre support de cours,
Enseignement: Qu’est-ce que le vide quantique,

Comment se connecter à ce vide.
Le CHI et le WUCHI
Le pouvoir de l’intention.

Pratique: 1) Test et remise en place de l’Atlas (1ère vertèbre)
2) Test et remise en place des occiputs (crâne)
3) Test et remise en place des cervicales
4) Test et remise en place des épaules et omoplates
5) Test et remise en place des hanches
6) Test et remise en place des fémurs
7) Test et détente des Psoas.

Vous travaillerez en binôme sur une table de massage.


